A moze odtozyé smartfon i péjsé na spacer?

Wspétczesny nastolatek mierzy sie z wieloma wyzwaniami. Codziennie przedziera
sie przez chaszcze obowigzkdéw, a to bywa nuzgce. Z jednej strony osaczajg go
wszechobecne powiadomienia i jaskrawe ekrany smartfonéw. Z drugiej za$ wymaga
sie od niego wielogodzinnego skupienia i stuchania ze zrozumieniem na przyktad
wyktadobw o mitologicznych herosach, czyli pétbogach. A gdzie czas na btogie
nierébstwo albo hobby? Trzeba wykazaé sie nie lada hartem ducha, by posréd

klasdwek i powtdrek z historii znalez¢ czas na pielegnowanie swojej pasiji.

Mowi sig, ze podroze ksztatcg. Miodziez powinna wiec jak najczesciej wyjezdzac i
poznawaé¢ ojczyste zakatki. A na pewno niemato turystycznych cudow,
przepetnionych po brzegi bogactwem kulturowym, znajduje sie w naszym
sgsiedztwie. Warto zwiedzi¢ najwigksze polskie miasta, gdyz oferujg caty wachlarz
atrakcji. Réwnie wazne jest to, by regularnie przebywa¢ na swiezym powietrzu,
podziwiaé przyrode, patrze¢ na horyzont. Mozna by zwr6ci¢ uwage na to, ze
czynnosci wykonywane na dworze, chocby najprostszy ruch, kontakt ze zwierzetami
czy grzebanie miedzy grzgdkami pietruszki, poprawiajg nastrgj. Dzieki temu mébzg

odpoczywa, dotlenia sie i nabiera sit do wytezonej pracy.

Nietatwo dzi§ by¢ nastolatkiem. Nieraz miode osoby dopada chandra. Aby nie
popas¢ w czarnowidztwo, aby nie da¢ sie histerii, apatii czy przygnebieniu, warto
wowczas zaparzyC sobie pysznej herbaty i porozmawiaé o tym z najblizszymi. W
koricu co dwie gtowy, to nie jedna. Wsparcie przyjaciét naprawde moze pomaoc.
Nienajnowsze to rozwigzanie, ale wcigz skuteczne. Gdy mamy obok druha, zadna
zyciowa przeszkoda nam niestraszna. Co wiecej, tatwiej nam uwierzy¢, ze kazda

mrzonka moze stac¢ sie rzeczywistoscig.



